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Infoblatt Gemüse-Abo 2024
Unser Ernährungssystem braucht dringend Veränderung und soll ökologischer,

kleinräumiger und vielfältiger werden. Das nehmen wir selbst in die Hand!

Wir vom Hof Rotenbirben möchten mit euch zusammen solidarisch und lokal Gemüse 
anbauen: Ihr zahlt einen jährlichen Betriebsbeitrag, wir machen die Planung und bestellen 
den Acker - und gemeinsam jäten, pflegen, ernten und rüsten wir. 

Bist du dabei?

Kurz gesagt
 Ein Abo umfasst ein wöchentlicher Gemüseanteil, welcher für 2 – 4 Personen reicht

(es kommt ganz darauf an, wie viel Gemüse ihr esst).
 Das Abo dauert von Ende Mai bis Ende November (ca. 27 Wochen).
 Bezahlt wird ein Betriebsbeitrag von 800.- pro Aboanteil und Jahr.
 Das Gemüse können wir nur gemeinsam produzieren: Zum Abo gehört auch ein 

Mitarbeiten auf dem Hof von min. 8h pro Saison

Solidarisch: Mit vielen Händen & auf vielen Schultern
Die Handarbeit, der angestrebte Verzicht auf benzinbetriebene Maschinen, die sehr kleine 
Struktur, aber auch die Kommunikation und Organisation mit den vielen Menschen bedeuten
neben viel Nachhaltigkeit auch sehr viel Arbeit. Mit den heutigen Lebensmittelpreisen ist es 
nicht möglich, diese Arbeit vollständig monetär abzugelten. Ein solches Projekt ist deshalb 
aktuell auf viel Freiwilligenarbeit angewiesen und es setzt die motivierte Mithilfe von allen 
voraus.
Ein solidarisches Gemüseabo ist mehr als ein reines Einkaufen von ökologischem Gemüse –
es bedeutet, sich zusammen zu tun und sich gemeinsam um unsere Ernährung zu kümmern.
(Mehr Infos zu solidarischer Landwirtschaft auf www.solawi.ch)

http://www.solawi.ch/
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Betriebsbeitrag

Anstatt eines marktüblichen Kilopreises wird ein Betriebsbeitrag bezahlt. Damit bezahlt ihr 
nicht direkt das Gemüse, sondern leistet einen finanziellen Beitrag an die Arbeit, die nötig ist,
um das Gemüse anzubauen. 
Die Ernte wird dann solidarisch verteilt: Wenn eine Kultur besonders gut wächst, kriegen alle 
mehr davon, falls eine Kultur verhagelt/abgefressen/befallen wird, verteilt sich auch der 
Ausfall auf alle.

Der Betriebsbeitrag für ein Jahr beträgt im 2023 800.- Franken und fällt zu Beginn der 
Saison an. 

Inhalt Gemüsetasche
Von Ende Mai bis Ende November ernten wir jede Woche, was gerade reif ist und stellen 
eine möglichst vielfältige Aboeinheit zusammen (jede Woche gibt es zwischen 5-8 
verschiedene Gemüsesorten im Abo). Was ihr jeweils abholen könnt, ist jede Woche eine 
kleine Überraschung! (Im Montagsmail wird es jeweils angekündigt, siehe «Kommunikation» 
weiter unten.)

Abholsystem
Das Gemüse kann einmal pro Woche im Rüstraum des Rotenbirbenhofs (Rütistrasse 5, 
Bonstetten) abgeholt werden, und zwar von Mittwoch, 13 Uhr bis Donnerstag, 19 Uhr 
(durchgehend zugänglich).

Ab Mittwochnachmittag steht das Gemüse bereit und es kann im Selbst-Pack-System 
abgeholt werden: Wir ernten so viele Portionen Gemüse, wie Abos gelöst wurden, und 
stellen dies im Rüstraum bereit. Ihr bringt eure eigenen Säcke / Körbe / Gefässe mit und 
schaut auf der Wochen-Liste, wieviel von welchem Gemüse ihr einpacken könnt.

Achtung: 

Der Hof verfügt über keine Autoparkplätze!
Der nächste öffentliche Parkplatz ist 8min Fussweg entfernt.
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Grösse / Frequenz des Abos
Um den organisatorische Aufwand überschau- und stemmbar zu halten, bieten wir nur eine 
Abo-Grösse an und keine Ferien-Pausen an.

 Ein ganzes Abo scheint zu viel für dich? → Frage eine Nachbarin oder einen 
Bekannten, ob ihr euch zusammentun und das wöchentliche Abo teilt oder es 
abwechselnd abholen kommt.

 Seid ihr ein grosser und/oder gemüsefrässiger Haushalt? → Löst 2 Aboeinheiten!
 Ihr seid in den Ferien? → Verschenke eine Woche Gemüseabo an eine Freundin 

oder den netten Katzenfütterer/Zimmerpflanzengiesser.

Mitarbeit
Warum Mitarbeit?
Die Mitarbeit von min. 8h pro Abo gehört aus verschiedenen Gründen dazu: Ein Abo ist kein 
„anonymes Kaufen/Verkaufen“, sondern ein gemeinsames Projekt. Die Mitarbeit stärkt das 
gegenseitige Vertrauen und die persönliche Beziehung sowohl zu den Gemüsegärtner:innen 
als auch zum Land und zu den Pflanzen. Wenn du helfen kommst, erfährst du hautnah, wie 
das Gemüse angebaut und geerntet wird und was bei der Abo-Organisation alles 
dahintersteckt.

Und vor allem: Ohne eure Mitarbeit wäre es schlicht und einfach nicht möglich, den 
Arbeitsaufwand zu stemmen und ein solches Abo anzubieten! Die 8 Stunden pro Saison
pro Aboeinheit sind ein absolutes Minimum, ohne die dieses Projekt nicht möglich ist.

Möglichkeiten der Mitarbeit

Wer grosse, wenige Einsätze machen will:

 Ernte (Dienstag 8:00 – 12:00 & Mittwoch 7:30 – 11:30 Uhr)
 Aktionssamstage (Daten auf der Online-Plattform publiziert)

Wer viele, kurze Einsätze machen will:

 Aufräumen des Rüstraums am Donnerstagabend
 Giesshilfe (Montag, Mittwoch oder Freitag von 17:00 bis ca. 18:30 Uhr)

Wir organisieren an mehreren Samstagen während der Saison Aktions(halb)tage, wo alle 
zusammen ein grosses Stück Arbeit erledigen wie beispielsweise alle Kartoffeln ernten, alles
durchjäten etc.
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Das Aufräumen des Rüstraums am Donnerstagabend (=Zurückstellen der Erntekisten, 
Wischen) sind zeitlich nur kleine Einsätze (ca. 20min pro Einsatz) – da ihr dafür eine 
Einführung braucht, meldet ihr euch am besten mehrere Male hintereinander für diese 
Einsätze an.

Giesshilfe fürs Feld brauchen wir montags, mittwochs und freitags jeweils von 17:00 bis ca. 
18:30 Uhr. Dafür suchen wir Menschen, die regelmässig (z.B. Frühlingsferien bis 
Sommerferien) einen Abend übernehmen wollen.

Grundsätzlich gilt: Für keine dieser Aufgaben braucht es Vorwissen, ihr werdet in alles
eingeführt! 

… du kannst/willst nicht auf dem Feld anpacken? Für Aktionstage brauchen wir immer 
wieder Verpflegung, auch das zählt als Mithilfe!

Kommunikation & Organisation

Online-Plattform
Am Anfang des Jahres registriert ihr euch auf unserer Onlineplattform («Juntagrico»). Dort 
schalten wir alle Einsätze hoch und ihr könnt euch dort direkt anmelden.

Wochenmail (Mittwoch)
Jede Woche erhaltet ihr ein Mail mit allen anstehenden Infos inkl. der wöchentlichen Posti-
Liste. Diese Liste verrät euch, wieviel von welchem Gemüse für euch bereitsteht. 
Wir versuchen, dieses Mail am Mittwoch vor 13 Uhr zu verschicken, aber abhängig vom 
Ernteaufwand kann es auch Mittwochnachmittag werden. Das Gemüse ist aber unabhängig 
vom Mail immer ab 13 Uhr parat!

Montagsmail Gemüseliste
Als Feedback haben wir erhalten, dass es einige sehr praktisch finden, wenn sie bereits 
Anfang Woche wissen, welche Gemüsearten es im Abo haben wird. Montags gibt es daher 
ein kurzes Mail zur voraussichtlichen Ernte (einige kleine Änderung gibt es allerdings oft).

Verein Rotenbirben
Das Hofkollektiv betreibt den Landwirtschaftsbetrieb Rotenbirben. Aber Rotenbirben 
ist ja noch viel mehr! Hier kommt der Verein Rotenbirben ins Spiel: Der Verein trägt 
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und organisiert die sozialen & geselligen Veranstaltungen rund um den Hof - von den
beliebten Hofkonzerten übers Heuen bis hin zum gemeinsamen Einmachen. 

Wir freuen uns, wenn unsere Gemüse-Abonnent:innen auch Vereins-Mitglieder 
sind bzw. werden. Als Gemüse-Abonnent:innen seid ihr ebenfalls ein wichtiger Teil 
des Hofs und arbeitet eng mit uns zusammen, darum würden wir uns freuen, wenn 
wir alle «Rotenbirben-Menschen» im Gefäss des Vereins zusammenfassen können. 
Der Verein informiert auch über stattfindende Veranstaltungen (Kulturanlässe und 
Gemeinschaftsaktionen wie Obsternte, Holzen und Heuen) und verschickt den 
jährlichen Newsletter auf Papier.

Als Gemüse-Abonnent*innen erhaltet ihr automatisch auch die Vereins-Mails (ausser
ihr wollt das nicht und meldet euch explizit davon ab.)

Natürlich freuen wir uns aber, wenn ihr dem Verein auch beitretet. Die jährlichen 
Mitgliederbeiträge des Vereins belaufen sich auf 60.- für Einzelpersonen, 100.- für 
Familien und 30.- für Wenigverdienende.
Alle weiteren Infos zum Verein unter www.rotenbirben.ch/verein

…und weiterhin gilt: Gemeinsam experimentieren 
macht resilient!

Wir sind ein sehr junges Hofteam auf einem sehr alten Hof. Es gibt viele 
Herausforderungen, aber auch sehr viele gute Erfahrungen. 

Wir sind auf euer Feedback angewiesen!

Wenn ihr euch über etwas ärgert oder ihr etwas nicht versteht, oder wenn ihr etwas 
super findet und euch mega freut: Bitte lasst es uns wissen! So können wir 
gemeinsam immer weiterwachsen.

Definitive Anmeldung unter www.rotenbirben.ch/gemuese

Fragen: abo@rotenbirben.ch oder 079 827 89 76 (Ilona)

Aktualisiert: 11/03/2024

mailto:hof@rotenbirben.ch
http://www.rotenbirben.ch/gemuese

